
Véronique Boulinguez-Jouan
Sage-femme puéricultrice, elle est consultante en lactation.
Après avoir effectué deux missions avec Médecins Sans Frontières
en Éthiopie et au Bengladesh, elle a travaillé à la maison de la 
naissance de Nantes, puis à la PMI de l’Institut de puériculture de
Paris. Elle a participé pendant 8 ans, à la page de puériculture du
magazine Famili. Elle exerce actuellement à la maternité de Port-
Royal à Paris où elle est la référente pour l’allaitement maternel.

Du même auteur
– Créer des liens, DVD, Wiffie’s association, 1989.

– L’Allaitement maternel : une dynamique à bien comprendre, collectif
sous la direction de Michel Soulé et Dominique Blin, Éditions Ér è s ,
2 0 0 3.
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« Il faut donner les deux seins, 
au moins dix minutes chacun. »

L’allaitement à la demande de l’enfant est la clef d’un bon 
démarrage de la lactation et de son entretien. Mais ce concept 

est étrange dans des établissements hospitaliers où les horaires fixes 
et le rationnement affectif des nouveau-nés furent la norme 
durant plus de soixante ans. Alors, laisser un bébé réclamer 

à volonté le sein, la chaleur des bras maternels, la nourriture, 
c’est presque impensable.

Ingrid Bayot, sage-femme, 3e journée nationale de l’allaitement,
Brest 2006

Les parents questionnent toujours sur la durée optimale

d’une tétée. La réponse ne peut pas être précise, on peut 

au mieux donner une moyenne. En effet, certains bébés

obtiennent leur ration en moins de dix minutes, alors que

d’autres enfants auront besoin de téter 30 à 40 minutes pour

obtenir une quantité similaire de lait. Le temps passé au sein

n’est pas proportionnel à la quantité de lait ingéré. Plusieurs

facteurs vont entrer en ligne de compte : la quantité de lait

présente dans le sein, l’efficacité de la succion du bébé, son

appétit, le nombre de flux d’éjection au cours d’une tétée.

Les premiers jours, le temps passé au sein répond surtout

à un temps d’apprentissage de succion sur un sein encore

bien souple. Le plaisir de ces premières expériences au sein

incitera le bébé à recommencer. Avec la montée laiteuse, le

sein devient plus tendu et parfois moins facile à téter. Le

Introduction
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pour ne pas multiplier des débuts de tétées difficiles en 

proposant systématiquement les deux seins à chaque fois les

premiers jours. Toute expérience vécue de façon positive

sera prometteuse pour la suite. Pour faciliter la tétée, la 

position de la maman allongée sur le dos ou en position

demi-assise permet au bébé d’utiliser au mieux ses réflexes

archaïques* pour trouver le sein, les mains de la maman le

guideront si nécessaire. Le réflexe de fouissement lui permet

de s’orienter et de trouver le mamelon puis, ultime étape, la

succion peut s’exercer.

Loin des horaires et des timings, c’est l’observation de

l’enfant qui compte. On n’interrompt pas un bébé qui tète

efficacement. Ainsi peut-être se contentera-t-il de téter un

seul sein. Sinon, il manifestera une certaine impatience

après avoir tété le premier sein, de telle façon que sa maman

lui proposera le deuxième sein. Le nombre de tétées est lui

aussi variable, en moyenne 8 à 12 tétées par 24 heures : très

vite, chaque mère découvre son propre fonctionnement qui

dépend, en grande partie, de la capacité de réserve de ses

seins. Plus précisément, il s’agit de la quantité de lait qui

s’accumule dans les alvéoles* entre deux tétées. Celle-ci est

très variable d’une femme à l’autre, d’un sein à l’autre aussi.

Par conséquent, certaines proposeront un sein par tétée,

d’autres systématiquement les deux seins, d’autres encore se

permettront de proposer un sein à certains moments de la

journée, comme le matin par exemple, où la tétée est assez

abondante, et les deux seins pour les tétées suivantes. Ce qui

peut paraître étonnant, c’est que l’intervalle entre deux

tétées est très variable et n’est pas forcément proportionnel

à la quantité de lait prise par l’enfant. Vouloir imposer un

premier jour, en moyenne seulement 7,5 ml de colostrum*

sont disponibles par tétée, l’équivalent d’une cuillère à café.

Le deuxième jour, c’est l’équivalent d’une cuillère à soupe

par tétée. Les quantités augmentent progressivement entre

la trentième et la quarantième heure qui suivent la nais-

sance. Ainsi, le troisième jour, le lait obtenu par tétée est en

moyenne de 38 ml, et la composition du colostrum se trans-

forme progressivement en lait mature. Le quatrième jour, la

mère produit environ 500 à 600 ml de lait par 24 heures.

L’essentiel, les premiers jours, est de savoir repérer les

mouvements de succion efficace du bébé et d’apprendre à le

positionner correctement par rapport au sein. Donc, plus

que la durée, c’est ce repérage qui est primordial. Ces repères

doivent être transmis par les équipes soignantes avant la 

sortie de la maternité. Aider son bébé à prendre correctement

le sein peut être parfois compliqué, et c’est une bonne raison
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Les besoins du bébé varient. Des tétées peuvent être pro-

posées à chaque éveil du bébé sans attendre qu’il pleure et se

désorganise, cela sera possible grâce à une grande proximité

et une grande disponibilité des parents. Ainsi le bébé se 

sentira en sécurité, car un tout petit ne sait pas attendre. En

période de grande chaleur, les enfants réclament des tétées

plus fréquentes, souvent de courtes durées. Ils ont juste

besoin de s’hydrater. C’est justement ce que leur offre le

début de tétée particulièrement riche en eau. Au cours des

six premières semaines, la lactation s’ajuste aux besoins du

nourrisson. Le volume de lait produit par la mère restera
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rythme de fréquence de tétées ou de durée de tétée à un

enfant peut être en complet décalage avec la physiologie de

la mère et entraîner rapidement une baisse de lactation.

Le rythme des tétées va crescendo jusqu’à la montée laiteuse.

La grande fréquence des tétées des premiers jours facilitera

la mise en route d’une lactation abondante. En particulier,

il est probable que le développement des récepteurs de pro-

lactine* dans le tissu glandulaire dépende de la fréquence

des tétées dans les premiers temps de l’allaitement. Il serait

donc dommage de limiter les tétées. Par ailleurs, ces nom-

breuses tétées apportent un drainage très fréquent du sein

en période de montée laiteuse, ce qui constitue une bonne

prévention des engorgements. Dès que la montée laiteuse

est installée, les quantités de lait disponible sont importantes

et un semblant de rythme s’installe. Le matin, les tétées 

sont espacées, à l’inverse, le soir les tétées se rapprochent. En

effet, la période de grande agitation que connaissent les

bébés en fin de journée est calmée par la succion, cette 

dernière n’étant pas forcément une succion nutritive mais

plus une tétée de réconfort.

Chez des peuples nomades du sud de l’Afrique, les femmes

ont pour habitude d’allaiter leurs enfants en moyenne 

quatre fois par heure, mais seulement quelques minutes 

à chaque fois. Cette pratique s’étend à toute la durée de 

l’allaitement, et l’enfant est aussi nourri la nuit. La fréquence

des tétées est souvent très variable d’une culture à une autre.

Lorsque les tétées sont nombreuses, les femmes donnent

indifféremment un sein ou l’autre sans chercher à alterner

les seins à chaque tétée. Mais en général un seul sein est

donné par tétée.

Une position correcte et confortable 
pour une succion efficace

La mère va trouver avec son enfant la ou les positions qui leurs
conviennent le mieux (voir exemples de positions page précédente).
La position de l’enfant : le bébé est confortablement installé à hauteur
du sein, tout son corps fait face à la mère et il n’a pas à tourner la
tête pour trouver le sein (l’axe oreille/épaule/hanche est respecté).
Sa tête est légèrement en arrière, soutenue si nécessaire, mais pas
maintenue de force. Sa bouche est grande ouverte, la lèvre inférieure
est retroussée sans crispation, le menton est contre le sein. La prise
en bouche de l’aréole est large et asymétrique (il prend plus la 
partie inférieure de l’aréole).

Comment reconnaître la succion nutritive ? Les mouvements de 
succion sont amples et rythmés (mâchoires et tempes bougent). Les
joues ne se creusent pas. Le rythme de succion/déglutition/respiration
est lent et régulier, avec de longues séries de succions, des pauses
rares et courtes. La déglutition est visible et parfois audible : le rythme
au début de la tétée est 1 succion/1 déglutition puis 2 succions/
1 déglutition, et au fur et à mesure que le lait devient moins abon-
dant on observe plusieurs succions pour 1 déglutition… Le bébé se
détend au fur et à mesure de la tétée.



ensuite relativement stable. La prise de poids du bébé à un

mois de vie est un bon reflet de la lactation.

La fréquence et la durée des tétées, ainsi que l’offre d’un

ou deux seins par tétée, ne répondent pas à un schéma rigide

et pré-établi. On voit bien dans les allaitements réussis que

la mère et le bébé, grâce à un fonctionnement souple,

s’adaptent l’un à l’autre et trouvent le rythme qui leur

convient.
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Les signes de transfert de lait de la mère vers l’enfant sont les 
suivants :

À observer chez l’enfant

– Mouvements amples de succion ;

– Déglutition ;

– Détente ;

– Après la montée de lait, au moins 6 couches mouillées par jour et
au moins 3 selles par jour le premier mois.

À observer chez la mère

– Sensation de soif en cours de tétée ;

– Sensation de picotement et de chaleur dans les seins ;

– Contractions utérines les premiers jours ;

– Écoulement de lait sur le sein opposé à la tétée ;

– Seins plus souples après la tétée ;

– Mamelons allongés mais non aplatis après la tétée ;

– Somnolence, apaisement.


	IR Allaitement sommaire
	IR Allaitement extrait


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


