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Issues de la tradition ou de l’air du temps, mêlant souvent vrai
et faux, les idées reçues sont dans toutes les têtes. L’auteur les
prend pour point de départ et apporte ici un éclairage distan-
cié et approfondi sur ce que l’on sait ou croit savoir.
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« Le bouddhisme n’est pas une religion,
mais une spiritualité. »

Le bouddhisme, une spiritualité au service de l’homme.

Cécile Crapoulet, Philosophie, 2009

La notion du bouddhisme comme spiritualité est sans doute ce
qui fait aujourd’hui, pour nous, son attrait principal. La notion
de spiritualité semble répondre aux besoins de beaucoup
d’Occidentaux qui ne se reconnaissent plus dans la religion de
leurs parents, sans pour autant adhérer à une vision purement
matérialiste du monde. Cette notion sous-entend une critique du
ritualisme, perçu par ceux-ci comme une coquille vide. Bien que
la France soit en majorité de tradition catholique, on retrouve
chez les Français une critique du rituel bouddhique traditionnel
qui rappelle celle des protestants à l’égard du rituel catholique (on
sait que Luther ne voyait dans la messe qu’une forme de magie).

D’ailleurs, ceux dont l’intérêt pour le bouddhisme provient 
en partie d’une désaffection pour les rites, à leurs yeux désuets, 
du christianisme et du judaïsme ont fait leur, sans même parfois
la connaître, la critique protestante du ritualisme. 

En faisant du Bouddha une sorte de libre-penseur s’élevant
contre les préjugés de son temps, les Orientalistes du XIXe siècle
faisaient du bouddhisme une sorte de « protestantisme asiatique »
caractérisé par son rejet des dogmes et des rituels. Ils trouvaient là
une religion selon leur cœur, dont le rationalisme présumé for-
mait un contraste éclairant avec le christianisme (en particulier le
catholicisme ritualiste). La même attitude se retrouve chez les 
élites bouddhistes occidentalisées, qui cherchent en toute bonne
foi à réformer le bouddhisme pour en faire une religion adaptée
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mot lui-même soit comique, trapu, ventru, pansu et béat. Alors
je me dirai désormais : l’Enseignement de Siddhārtha : l’homme-
qui-atteint-son-but. »

Cette dichotomie courante entre bouddhisme « originel » et
« superstitions » populaires fait violence à la réalité vivante du
bouddhisme, au nom d’un idéal épuré. Car il n’y a pas, il n’y a
jamais eu de bouddhisme en dehors de ceux qui le pratiquent, 
et dans la réalité historique, ces cultes qui nous semblent relever
de la « superstition » sont tout autant le fait des moines que de la
populace. Et il ne s’agit pas toujours, même si c’est parfois le cas,
de « pieux mensonges », d’une « trahison des clercs » visant à 
calmer les âmes simples. Car on ne se prosterne pas toute sa vie
devant des statues de bouddhas et autres dieux sans y voir 
quelque chose de plus que des symboles ou allégories.

En outre, l’aspect magique du bouddhisme a jusqu’ici été
fâcheusement négligé en Occident au profit de ses aspects spiri-
tuels ou scolastiques*. À la spiritualité pure, on oppose notam-
ment les « pouvoirs supranormaux » (abhijña) obtenus par
l’ascèse ou le rituel, même si de tels pouvoirs ne constituent pas
le but avoué de la pratique. En Asie, ce sont surtout ces pouvoirs
qui parlent à l’imagination des fidèles, lesquels comptent sur le
clergé pour les protéger de tout mal et leur assurer le bonheur
dans ce monde et dans l’autre.

L’interprétation antiritualiste du bouddhisme est particulière-
ment évidente dans Être bouddhiste en France aujourd’hui, de
Bruno Étienne et Raphaël Liogier : « Le culte cérémoniellement
organisé n’a pas d’intérêt en soi. Il n’est pas essentiel, puisqu’il
consiste à faire prendre conscience à l’adepte de la teneur sacrée
de sa réalité quotidienne. À la limite, celui qui sait cela n’a plus
besoin de culte. » Pour ce qui est des rites funéraires, si impor-
tants dans toutes les formes du bouddhisme, en particulier dans
le bouddhisme japonais et le Zen* (au point que les historiens
japonais en sont venus à parler de « bouddhisme funéraire »), on
nous dit qu’ils « n’ont pas une dimension vraiment sacramentelle,

au monde moderne. Ce faisant, ils n’oubliaient qu’une chose :
c’est que philosophie, métaphysique, mythe et rituel bouddhiques
forment un tout, et qu’on ne peut se débarrasser de l’un (le rituel)
sans dénaturer les autres. Dans la réalité vivante du bouddhisme,
le philosophique et le religieux, le rationnel et le magique vont 
de pair. 

Paradoxalement, le rituel subsiste comme phénomène identi-
taire chez certains pratiquants bouddhistes occidentaux, dans la
mesure où il marque leur adhésion à une religion non occiden-
tale. On voit ainsi certains fidèles réciter des prières japonaises ou
tibétaines sans rien y comprendre, ce qu’ils se refuseraient sans
doute à faire s’il s’agissait de latin d’église. Sans doute essaient-ils
parfois de traduire ces prières, pour en conserver le sens sinon la
forme (si tant est que les deux soient dissociables), mais la chose
devient difficile quand celles-ci contiennent des formules appa-
remment dénuées de sens comme les mantras*.

Pour l’immense majorité de ses adeptes asiatiques, le boud-
dhisme est avant tout une forme de rituel, et ses rites sont de
nature apotropaïque (destinés à écarter le mal, tels les exorcismes)
ou magique (visant à procurer des bénéfices ou profits d’ordre
mondain, comme le succès, la santé, la renommée ou la richesse).
Tel est le cas de la vénération des reliques du Bouddha*, une
forme de culte qui rappelait à Victor Segalen les aspects les plus
douteux du catholicisme. 

Dans une section de son Journal des Îles, rédigée lors de son
passage à Ceylan (Sri Lanka) en 1904, Segalen, outré par la dévo-
tion des Cinghalais à la célèbre dent du Bouddha, note : « Du
maître je redescends, car c’est vraiment une chute, au culte, 
aux manifestations populacières, aux reliques. » Et il conclut :
« Désormais donc je séparerai violemment le conglomérat
informe des mythes, cycles, dénombrement d’années, des nom-
breux Bouddhas épisodiques, de tout cela qui encombre et écrase
l’œuvre du Maître. Dommage vraiment qu’il n’existe qu’un seul
mot : bouddhisme, pour signifier de telles diversités, et que ce
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pas d’une calamité quelconque, mais de la distraction, de la
confusion mentale. Le problème est que cette « étymologie » est
pratiquement inconnue, ou en tout cas marginale, pour la plupart
des bouddhistes ordinaires.

Un pas de plus est fait dans la dénégation lorsqu’on affirme que
les moulins à prières du bouddhisme tibétain*, substituts com-
modes de la récitation des prières, loin de relever de la supersti-
tion comme beaucoup d’Occidentaux le croient, seraient des
supports extérieurs permettant aux croyants de se relier à une
vérité intérieure. Les sources canoniques regorgent certes d’inter-
prétations symboliques et allégoriques. Comme quoi une idée
reçue, d’origine savante, peut en contredire une autre, plus popu-
laire : la première, savante (Ricard), étant que les moulins à prières
sont des supports extérieurs d’une vérité intérieure ; la seconde,
populaire, étant qu’ils relèvent de la superstition. Il reste que,
pour la majorité des pratiquants asiatiques, ce genre d’interpréta-
tions n’est qu’une rationalisation sans rapport avec leur réalité
quotidienne.

La redéfinition du bouddhisme comme « spiritualité » est parti-
culièrement marquée dans le cas du Zen. Dans Zen and the Birds
of Appetite, le moine catholique Thomas Merton écrit :

« Définir le Zen sous l’aspect d’une structure ou d’un système
religieux, c’est en fait le détruire – ou plutôt se tromper complè-
tement sur son compte. » Il ajoute que des pratiquants « très
sérieux et compétents » du Zen lui refusent la qualité de religion,
citant comme autorité sur ce point Dōgen*, un fondateur de secte
connu pour ses polémiques sectaires, et D.T. Suzuki, un idéologue
notoire. À l’en croire : « Le bouddhisme est orienté au-delà de
tout “isme” théologique ou philosophique. Il exige de n’être pas
un système (tout en offrant, comme d’autres religions, une tenta-
tion aux systématiseurs). » Certes, Merton a raison de souligner que
cette exigence de n’être pas un système est partagée par presque
tous les systèmes religieux : c’est précisément sur ce point que
repose leur légitimité – ce qui rend celle-ci quelque peu suspecte. 

mais purement symbolique ». Allez dire cela aux parents du
défunt, qui paient parfois fort cher pour assurer le salut du cher
disparu, mais aussi dans certains cas pour se débarrasser du mort
selon les règles, afin qu’il ne revienne pas hanter les vivants…

On souligne également souvent le caractère individualisé 
du bouddhisme (la méditation étant l’activité intérieure, donc
solitaire, par excellence). Or cette religion a un caractère commu-
nautaire très marqué : le sangha*, ou communauté des fidèles, est
le troisième refuge que doit choisir le nouvel adepte, aux côtés du
Dharma* et du Bouddha. Même des comportements qui nous
paraissent fortement individualisés, comme la pratique contem-
plative, sont dans leur contexte asiatique socialement déterminés.
La chose a sans doute de quoi déplaire à tous ceux qui ont été 
portés vers le bouddhisme par la recherche d’une expérience 
intérieure, intensément personnelle. Car, comme le dit sans
ambages un pratiquant de fraîche date, « on n’a pas supporté dix
ans chez les Jésuites pour retrouver ça dans le bouddhisme ». Du
coup, on en vient à mettre en doute le troisième refuge, et à se
demander si le Bouddha a réellement imposé la communauté, ou si
celle-ci n’est pas qu’un simple pis-aller pour des hommes faillibles.

Ce déni des dimensions collectives et rituelles du bouddhisme
montre comment un bouddhisme idéalisé peut masquer les réalités
sociologiques les plus évidentes.

Quiconque a observé la vie dans les monastères tibétains, par
exemple, sait qu’une part importante des activités quotidiennes
est réservée à des rites d’offrandes de gâteaux sacrificiels (torma),
à la liturgie des « rançons » (lü) ou des structures de fils (dö), au
détriment de la contemplation proprement dite. Les « rançons »
sont des petites figurines en pâte offertes aux divinités mineures
ou aux démons comme substituts des hommes qu’elles visent à
protéger, tandis que les structures de fils sont des sortes de pièges
à démons.

De même, l’aspect magique du mantra est nié pour n’en retenir
que le sens étymologique : à savoir, « ce qui protège l’esprit », non



On retrouve chez de nombreux adeptes occidentaux du boud-
dhisme cet accent sur l’expérience personnelle au détriment de la
doctrine et du système, mais paradoxalement, leur discours a ten-
dance à se retrancher derrière des généralités doctrinales, plutôt
que de faire appel à leur propre expérience. Il ne s’agit pas ici de
nier la réalité de telles expériences, mais simplement de noter que,
chez ceux qui font métier d’en parler, on sort rarement de la
croyance – une croyance qui en son principe n’est pas si différente
des « superstitions » qu’ils s’attachent à dénigrer chez des prati-
quants moins avancés.

Même si elle vise dans son principe à transcender tout condi-
tionnement socioculturel, la pratique bouddhique n’est pas sim-
plement une « expérience pure ». N’y voir qu’une spiritualité,
une réalisation de soi aux accents libertaires, c’est oublier l’aspect
disciplinaire du bouddhisme, tel qu’il s’exprime dans le volumi-
neux corpus canonique du Vinaya*. Le bouddhisme est irréduc-
tiblement expérience intérieure et structure sociale à la fois.
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