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Le champ de la santé est depuis long-
temps source de tensions scienti-
fiques, diplomatiques et politiques
entre les nations. La pandémie de
Covid-19 nous a rappelé les rivalités a
I'ceuvre : diplomatie du vaccin, ferme-
ture des frontiéres, rapports de domi-
nation inter- et intraétatiques, influence
des fondations philanthropiques, etc.
Comment certaines questions sani-
taires finissent-elles par devenir des
enjeux géopolitiques ? Par quels pro-
cessus les interrelations étatiques
influent-elles en retour sur la santé des
populations ? Depuis plusieurs années,
certains débats — obligations vaccinales,
interruption volontaire de grossesse,
etc. — traduisent des enjeux profonds
de société et révélent la pluralité des
questionnements autour de la santé
publique. Les ramifications dans ce
domaine sont complexes et montrent
combien santé et géopolitique sont
étroitement imbriquées.
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Le diabéte touche prés de 10 % des
Frangais. Ce livre vise a donner aux
patients et & tous ceux qui sont concer-
nés par cette maladie les moyens de
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la connaitre afin de mieux “vivre avec”.
Nous devrions d'ailleurs évoquer les dia-
bétes, tant le mot recouvre des mala-
dies différentes ; les plus fréquentes font
aujourd’hui parler d'épidémies.
Maladie chronique, non transmissible,
résultant de facteurs multiples, affec-
tanttous les organes, le diabéte demeure
dans ses formes les plus communes
une énigme biologique et médicale et
un fardeau que les malades portent
toute leur vie. Au-dela de la glycémie et
du pancréas, il perturbe I'énergétique
cellulaire. La découverte de I'insuline
en 1922 a changé la donne pour des mil-
lions de gens, du moins dans certaines
de ses formes : désormais, on peut vivre
avec le diabéte, non sans complications.
Mais on ne s'en débarrasse pas. Pas de
cause simple clairement assignable, pas
de guérison jusqu'a présent. Cependant,
on peut I'apprivoiser, « & condition, dit
Christian Boitard, endocrinologue et
auteur de ce livre, d’en comprendre les
mécanismes cellulaires, la dimension
civilisationnelle et cuturelle ».

Dans cet ouvrage, il évoque Ihistoire
de la maladie et de la découverte de
I'insuline, présente les connaissances
biologiques et médicales actuelles
et envisage aussi ce que I'on peut
espérer dans le futur.

Le Petit Dico des superséros
Al'usage des personnes vivant avec
le VIH... mais aussi des autres !
Nicolas Aragona
Kiwi, 2022, 150 pages

LE PETIT
DICO

oE

SUPER
SEROS

Cet ouvrage se présente comme le
dictionnaire essentiel pour enfin com-
prendre la séropositivité et apprendre
a vivre avec.

Comment vivre et survivre dans un
monde ol le virus de I'immunodéficience
humaine (VIH) est le sujet de ceux qui ne
le portent pas ? Tel est 'objet de ce petit
dictionnaire dédié aux personnes vivant

avec ce virus, a leur entourage et, plus
généralement, au grand public.

Il s’agit d’ouvrir des portes pour migux
comprendre cette maladie encore
grandement méconnue. En effet,
40 ans apres sa découverte et malgré
les diverses campagnes de sensibili-
sation, qui est capable de faire la dif-
férence entre sida et VIH ? Combien
de fausses idées circulent toujours
sur ce virus, le plus tabou du siécle ?
Combien savent que les patients trai-
tés ne le transmettent pas, méme sans
préservatif ? Qu'ils ont une espérance
de vie normale ? Qu'ils peuvent avoir
des enfants ? Combien sont terrorisés
a I'idée de les croiser dans leur vie ou
dans leur lit ?

Ce livre, a travers faits théoriques,
conseils pratiques et outils a appli-
quer, cherche a apporter des réponses
médicales, sociales, historiques et
|égales sur cette maladie encore bien
trop obscure, afin de reconnecter
le lecteur a la réalité des choses et
de I'aider a dépasser les fantasmes
et les préjugés.

Nicolas Aragona, lui-méme sous trai-
tement de trithérapie, milite au sein de
I'association nicoise Superséro.
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Autisme
Le passage a I'age adulte

La période du passage a I'age adulte
du jeune autiste s’inscrit dans un
contexte de transformations person-
nelles et contextuelles, ol il va s’agir
de s’adapter, de modifier ou de fabri-
quer des environnements nouveaux.

Les transformations personnelles
concement tout a la fois les modifications
neuropsychologiques et somatiques
observées durant I'adolescence, et les
évolutions cliniques du trouble, dans

lesquelles on note souvent I'appa
de nouvelles associations avec d'a
psychopathologies (anxiété, déf
sion, etc.). En outre, dans certains
beaucoup plus rares, c'est égalel
I'annonce d'un diagnostic tardif,

toutes ses conséquences.

L'entrée dans I'age adulte, c'est ¢
une profonde modification de I't
ronnement du sujet : recherche ¢
formation ou d'un emploi, d'un |
ment, d'un partenaire. Ces contrai
surdéterminées par le poids

normes sociales, vont nécessit
mise en place de soutiens, de

grammes, d’interventions qui

mobiliser les parents, la fratrie,

aussi les employeurs, les persor
éducatifs, et parfois nécessiter
aménagements |égislatifs et socié
concernant ce que certains nomi
un handicap.

Ce livre, & partir d’une revue ¢
littérature internationale cen
sur ce theme, et méme si beaut
d'articles concernent I'autisme :
déficience intellectuelle, aborde tc
ces questions. Il n'y a pas a ce jot
réponses “clés en main”, Chaque |
parfois chaque région, apporte so
de solutions. Mais, dans tous les
une synthése méritait d'étre prop:
aux personnes concernées ou inté
sées par cette problématique.
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