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« Dans le temps, ces choses-1a, les regles, c’était caché, on
n'en parlait pas. On aurait dit que c’était des choses presque
honteuses, ¢a se passait méme pas entre mere et fille. » En
1979, Ianthropologue Yvonne Verdier publie un livre pion-
nier : Fagons de dire, fagons de faire. La laveuse, la couturiére, la
cuisiniére. Plusieurs femmes du village de Minot, en Cote d’Or,
témoignent des interdits, des tabous et de la stigmatisation qui
touchent les personnes menstruées. Le relire aujourd’hui, c’est
percevoir combien le social et le culturel fagonnent les phéno-
menes physiologiques ordinaires. Depuis les années 1970, des
chercheuses et des écrivaines féministes ont interrogé ce tabou
comme nous continuons de le faire dans cet ouvrage. Avant
Yvonne Verdier, citons, en 1977, « Le Sang », un numéro thé-
matique de la revue Sorciéres : les femmes vivent, dirigée par
Xaviere Gauthier et Anne Rivi¢re. On pouvait y lire des récits
créatifs sur ces vécus intimes, partagés, qui ont fait « émerger
nos différences et la difficulté a en vivre certains aspects ».

40 ans apres, on constate malheureusement que les
stéréotypes subsistent ; il parait deés lors plus que légitime
de contribuer au renouvellement des connaissances en la
matiere, en se demandant, par exemple : comment la culture
populaire représente les personnes menstruées ? Qui a ses
regles ? Comment se vivent les regles ailleurs que dans les
Nords globaux ? Est-on encore une femme lorsque 'on est
ménopausée ? Puisque le sang des regles n'est pas celui qui
coule dans nos veines, de quoi celui-ci est-il composé ?
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Idées recues sur les menstruations

2023. Une équipe scientifique teste 'absorption des pro-
tections hygiéniques avec... du sang menstruel. Publiée
dans le journal BMJ Sexual & Reproductive Health, I'étude
explique que, dans le monde industriel, les tests navaient
encore jamais été réalisés avec du sang, mais a partir de solu-
tion saline. Ce fait est révélateur de 'impureté associée aux
regles jusque dans le milieu des sciences, alors qu’il concerne
des millions de personnes chaque jour.

Invoquer le caractére banal des menstruations néces-
site néanmoins de ne pas dissocier leur étude d’une lecture
critique du tabou attaché a ce phénomene biologique. Cela
implique ainsi de penser les regles au prisme du genre et,
plus généralement, des rapports de pouvoir, en interrogeant,
dans les pas de nos prédécesseures féministes, les rapports
de l'intime et du politique. La relégation dans le domaine
du caché et du secret favorise le silence et les sentiments de
honte ressentis par de nombreuses personnes menstruées ;
elle maintient les idées regues, productrices de stigmates,
d’inégalités et de violences.

Le festival Les Menstrueuses est né en 2020 de cette volonté
de constituer le sujet des menstruations en une réalité sociale
a part entiére. Il s’agit de dire et de montrer les menstrues
pour diffuser, lors d’événements variés (conférences, jour-
nées d’étude, projections de documentaires et films, ate-
liers d’écriture, créations de fanzines...), les savoirs passés
et actuels sur le sujet, en sciences et dans les arts. Au-dela,
écouter les concerné-es permet d’identifier les biais qui
irriguent nos savoirs et nos pratiques, comme cest le cas
pour 'endométriose. Depuis longtemps — et aujourd’hui
encore — les souffrances liées aux menstruations sont
banalisées et normalisées. Il a fallu que des féministes, des
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chercheuses s'interrogent sur cette idée bien ancrée : est-ce
vraiment normal de souffrir ? De quelle normalité parle-
t-on ?

Dans la lignée du projet du festival, cet ouvrage réaffirme
notre intention de décloisonner les savoirs académiques et
de les articuler aux pratiques artistiques et militantes. Dans
le cadre de la collection « Idées regues », 'étude critique des
menstruations vise ainsi a bousculer la persistance des préjugés
contre lesquels notre sang ne fait qu'un tour !
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