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			« Les bienfaits de la thalassothérapie ne sont pas prouvés scientifiquement », « La thalassothérapie, c’est cher », « La vraie thalassothérapie, c’est l’Atlantique », « Un bon bain de mer fait autant de bien qu’une cure de thalasso », « La thalassothérapie, ça fait maigrir », « Louison Bobet est à l’origine de la thalasso »… Dans cet ouvrage, l’auteur s’attache à démontrer quelles sont les vertus thérapeutiques de la thalassothérapie, trop souvent confondue avec le thermalisme ou la balnéothérapie.

Le docteur Yves Tréguer préside la Fédération internationale de thalassothérapie Mer & Santé, créée en 1986, qui regroupe une quarantaine de centres de thalassothérapie adhérant à sa charte de qualité.

Cet ouvrage a été réalisé en partenariat avec la Fédération internationale de thalassothérapie.
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Thalasso et thérapie / mer et santé 

« Ce n’est pas remboursé, ce n’est donc pas médical. »

« Les bienfaits de la thalassothérapie ne sont pas prouvés scientifiquement. »
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Thalasso, pour qui, pour quoi ?
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Bien choisir sa thalassothérapie 

« La vraie thalassothérapie, c’est l’Atlantique. »

« La thalassothérapie, c’est cher. »
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« La thalassothérapie à l’étranger, c’est nouveau. »
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