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			Longtemps ignorée en France, l’hyperactivité fait maintenant l’objet de nombreux articles et émissions. Passé de « l’enfant mal élevé qui ne tient pas en place » au statut de véritable trouble, le TDA /H (Trouble du déficit de l’attention/hyperactivité-impulsivité) reste pourtant associé à de nombreuses idées reçues : « L’hyperactivité est une mode qui vient des États-Unis », « L’hyperactivité touche majoritairement les garçons », « C’est le résultat d’une éducation laxiste », « L’enfant hyperactif est incapable de se concentrer », « La Ritaline® est une drogue qui entraine des effets irréversibles », etc. Face aux difficultés des enfants et, souvent, au désarroi des parents, il est essentiel de poser un regard objectif, débarrassé des jugements hâtifs. C’est ce à quoi s’attachent Éric Acquaviva et Claudie Duhamel, en s’appuyant sur leur expérience de praticiens, en détaillant et en illustrant de cas vécus les mécanismes et les enjeux de l’hyperactivité, ainsi que les moyens actuels pour la traiter.

Éric Acquaviva est ancien interne et assistant-Chef de Clinique des Hôpitaux de Paris en psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent. Il exerce actuellement à l’hôpital Robert Debré.

Claudie Duhamel est Docteur en psychologie, diplômée de l’université du Québec à Montréal (UQÀM). Elle est aujourd’hui psychologue à Paris auprès d’enfants et de jeunes adultes TDA/H.
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Introduction

Les origines de l’hyperactivité 

« L’hyperactivité n’est pas une vraie pathologie, c’est une mode qui vient des États-Unis. »

« L’hyperactivité ne touche que les garçons. »

« L’hyperactivité est un trouble de l’enfance. »

« L’hyperactivité est héréditaire. »

« L’hyperactivité est le résultat d’une éducation trop laxiste. »






Les manifestations de l’hyperactivité

« Un enfant hyperactif est incapable de se concentrer ou d’être attentif. »

« Les enfants hyperactifs sont souvent des enfants précoces. »

« Les enfants hyperactifs sont anxieux. »

« L’enfant hyperactif est un futur délinquant. »






La prise en charge des enfants et des adultes hyperactifs 

« Le diagnostic d’hyperactivité se fait grâce à des tests. »

« Pour la prise en charge de l’hyperactivité, il faut suivre une psychothérapie. »

« La Ritaline® est une drogue qui entraîne des effets irréversibles. »

« L’hyperactivité nécessite un suivi scolaire particulier. »






Conclusion
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			– Auteurs invités de l’émission Psychologie et littérature sur Radio Courtoisie diffusée le 4 mars 2013. Pour l’écouter, cliquez ICI.

– Eric Acquaviva était l’invité de l’émission de Cristelle Joly sur PratisTV (vidéo mise en ligne le 21 décembre 2012).

– L’ouvrage a été présenté dans l’émission des Maternelles sur France 5, diffusée le 8 novembre 2012. Pour accéder à la page, cliquez ICI.

– L’ouvrage a été sélectionné par l’association HyperSupers TDAH France comme titre de référence et placé dans leur bibliographie. Pour accéder à la page, cliquez ICI.
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